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Comment j'ai adopté la
« vélotaf-attitude »

Mobilités douces

Depuis quand viens-tu au
travail a vélo, quelle distance
parcours-tu  pour  venir
travailler ?

Je me déplace a vélo pour le travail
depuis 2008. Je fais 30km a chaque
fois, heureusement le parcours est
tres agréable (bords de Marne et
traversée du bois de Vincennes).

Peux-tu nous expliquer ce
que le vélo a changé pour
toi ?

Cela a changé beaucoup de
choses. Je m'y suis mis quelques
mois aprés mon arrivée a
Montreuil. La voiture me rendait
fou car je n'étais jamais sOr
d’'arriver a l'heure a la creche
pour récupérer mon fils (en
transport, c'était 4 changements
pour passer par la créche).

Arnaud, CIB ITO, témoigne

Jai alors découvert le vélo
électrique et apres test, je l'ai
adopté et n'ai plus jamais été en
retard | J'ai par la suite laissé de
coté le vélo électrique mais jamais
le vélo !

La découverte du vélo et du monde
du vélotaf m’a amené a faire pas
mal de rencontres et m’'a ovvert les
yeux sur les problemes
écologiques, d'abord liés aux
voitures puis de fagon plus large.

J'ai aussi découvert une autre fagon
de voyager avec la randonnée a

vélo.

Que dirais-tu pour donner
envie a tes collégues?

De mon expérience et des partages
que j'ai pu avoir, le vélotaf est un
moment particulier qui joue le role
de sas entre le travail et la vie

perso...



https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/forme-detente/tout-ce-qu-il-se-passe-dans-votre-corps-quand-vous-allez-au-travail-a-velo-20240423
https://madame.lefigaro.fr/bien-etre/forme-detente/tout-ce-qu-il-se-passe-dans-votre-corps-quand-vous-allez-au-travail-a-velo-20240423
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LE SAVIEZ-VOUS?

Les soucis du boulot résistent
rarement a 30 minutes de vélo,
on arrive chez soi frais et
dispo, prét a profiter de sa
soirée. Et le matin c’est pareil,
on arrive en pleine forme, pas
besoin de café pour étre
opérationnel.

Apres, pour s’y mettre, il faut
aussi prendre le temps de bien
étudier le parcours pour trouver
celui qui sera le plus agréable
et le plus sécurisé possible.

Un forum m'avait beaucoup
aidé a l'époque, c'était
velotaf.com, un presque voisin
m’'avait indiqué les meilleures
routes et j'avais fait le chemin
avec Llui.

Pour ce qui est de la condition
physique, lorsque j'ai
commencé, je ne faisais
absolument aucun sport, et le
vélo eélectriqgue a été la
solution, pas de probleme
pour tenir la distance et perte
de poids en bonus !

Que penses-tu du Pass
Mobilité Durable ?

Je pense que c’est une avancée.
C'est enfin une prise en compte
des différentes mobilités qui
aidera a prendre en charge les
dépenses liées au vélotaf.
J'attends cependant de voir son
application, en espérant que
celle-ci sera souple et pratique.

Une amélioration serait de
pouvoir cumuler 2 années - ou
plus - si on souhaite changer de
vélo. Investir dans du bon
matériel est préférable si l'on
souhaite utiliser son vélo tous
les jours et pendant plusieurs
années. En quinze ans, j'ai
parcouru 60 000km a vélo,
soit une fois et demie le tour de
la terre !

ROULONS
A VELO

Métro / RER, voiture: attention, pollution!

Les particules fines* présentes dans l'air présentent un risque important
pour notre santé et leur concentration est extréme en sous-sol dans
certains métros et RER franciliens... Ceci est d0 d'une part aux bouches
d'aération et d'autre part a l'activité des trains en sous sol

(freinage, dégradation des matériaux). Dans les voitures circulantes
aussi l'air est moins bon qu’a l'extérieur... Donc en ville, quand
c'est possible pour préserver votre santé restez a l'air libre lors
des vos déplacements !

* Inférieures a 2,5 pm. Quand elles entrent dans
nos poumons, elles ne peuvent plus en sortir... Se-
lon Santé publique France 40 000 déces sont impu-
tables a la qualité de l'air annuellement.


https://www.velotaf.com/
https://echonet.bnpparibas/fr/pass-mobilite-durable-un-nouveau-dispositif-a-la-carte-pour-votre-mobilite
https://echonet.bnpparibas/fr/pass-mobilite-durable-un-nouveau-dispositif-a-la-carte-pour-votre-mobilite
https://theconversation.com/pourquoi-prendre-le-metro-nous-expose-a-davantage-de-particules-fines-225599
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2021/pollution-de-l-air-ambiant-nouvelles-estimations-de-son-impact-sur-la-sante-des-francais
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la convergence
— au sport

détails, ici

Quelques infos sur le vélo...

« Tout ce qu'il se passe dans votre corps quand vous allez au travail a vélo » lisez ou
écoutez le l'article parut dans le Figaro fin avril 2024. Que du positif pour sa santé !
Economique pour les usagers et la communavuté, efficace et écologique, méme si on
choisit le vélo a assistance électrique...

La pratique du vélo est en progression en France mais - avec moins de 3% des trajets
effectués a vélo - on est encore tres loin derriere nos voisins européens... Sans surprise
les Pays-Bas sont en téte avec le Danemark, puis viennent la Belgique et l'Allemagne.
En agglomération, 40% des déplacements font moins de 3 km! Ils pourraient facilement
étre réalisés a vélo avec méme un gain de temps.

Le « Plan vélo » : la France est résolue a donner plus de place au vélo en ville... Le
déploiement des voies cuclables sécurisées devraient passer de 57.000 en 2022 a
100.000 km en 2030, en espérant que les économies budgétaires ne réduisent pas trop
l'enveloppe allouée !

Si le nombre d'accidents a vélo a augmenté ces derniéres années il progresse beaucoup

moins vite que le nombre de cyclistes. Plus les cyclistes sont nombreux, plus ils sont en
sécurité | Pour circuler en toute sécurité, voici un petit guide.

Contactez-nous: - Tel: 0153 3166 84
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https://www.securite-routiere.gouv.fr/sites/default/files/2023-10/sr_velo_depliant_bd_2022.pdf
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